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Die Wohnraumliftung.

Energieeffizientes Wohnen:
Warmepumpen und
Wohnraumliuftung im Gleichklang

———

Ganzheitliche Energieoptimierung: Warmepumpen und Wohnraumliftung im
perfekten Zusammenspiel

= | uft-Wasser Warmepumpe und Warmeriickgewinnung
= Senkungdes Warmeenergiebedarfs

= Beitrag der Warmeriickgewinnung zur effizienten Energieversorgung von Geb&uden
= Faktoren fir ventilatorengestiitzte Wohnungsliftungen
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Klug Liiften, Clever Heizen

Synergien und Vorteile der Kombination
einer Wohnraumliuftung und einer Warmepumpe

Effizienzsteigerung durch Lastreduktion

Die Warmerickgewinnung verringert den Heizbedarf
erheblich, indem sie die einstromende Auf3enluft
vorwarmt. Dadurch muss die Warmepumpe weniger
Energie aufwenden, um die Raumtemperatur zu halten,
was deren Effizienz erhoht. Besonders in den kalten
Wintermonaten, wenn die Aulentemperaturen

niedrig sind, wird die Warmepumpe entlastet, da die
zugefihrte Luft bereits vorgewarmt ist.

Gleichmafige und stabile Temperaturen

Wohnraumliftungssysteme sorgen fir eine
kontinuierliche Frischluftzufuhrund verhindern
Temperaturschwankungen, die zu erhdhtem
Heizbedarf fiihren kdnnten. Die Warmepumpe
arbeitet effizienter, wenn die Temperaturdifferenz
zwischen Innen- und Auf3enluft gering ist, was
durch die Warmeritckgewinnung begiinstigt wird.

Reduzierte Spitzenlasten

Durch die Vorwdrmung der Zuluft mittels Warmerdick-
gewinnung werden die Spitzenlasten, die die
Warmepumpe bewaltigen muss, reduziert. Dies ist
besonders wahrend der sogenannten Dunkelflauten
von Vorteil, wenn erneuerbare Energiequellen wie
Wind- und Solarenergie weniger Strom liefern und das
Stromnetz starker belastet ist.

Kosteneinsparungen

Die geringere Heizlast bedeutet, dass Warmepumpen
kleiner dimensioniert und somit kostenginstigerin der
Anschaffung und im Betrieb sein kénnen. Die laufenden
Betriebskosten werden durch den niedrigeren Energie-
verbrauch ebenfalls reduziert. Zudem profitieren
Gebdude mit diesen Systemen von geringeren CO,-
Emissionen und damit verbundenen Kosten im Rahmen
von CO,-Bepreisungsmodellen.

Verbesserter Wohnkomfort und Luftqualitat

Wahrend die Warmepumpe fir eine konstante und
angenehme Raumtemperatur sorgt, gewahrleistet
das Wohnraumliftungssystem mit Warmertick-
gewinnung eine kontinuierliche Frischluftzufuhr ohne
Zugerscheinungen. Dies fiihrt zu einer verbesserten
Raumluftqualitat und hdherem Wohnkomfort, da
Feuchtigkeit und Schadstoffe effektiv abtransportiert
werden.

Diese Systeme sind besonders geeignet
fir moderne, energieeffiziente Gebdude
und leisten einen wichtigen Beitrag zur
Erreichung der Klimaziele. Durch die
Synergie beider Technologien wird die
gesamte Heiz- und Liftungstechnik

eines Gebaudes optimiert, was sowohl
okologische als auch ckonomische Vorteile
mit sich bringt.
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Klug Liiften, Clever Heizen

Die Rolle von Warmeriickgewinnung in der

Gebaudeenergieeffizienz

Die Herausforderungen im deutschen Endenergieverbrauch, insbesondere bei der
Gebaudebeheizung, sind vielschichtig. Etwa ein Drittel der gesamten Endenergie

entfallt auf die Beheizung von Gebauden.

Die Kombination von Wohnraumliftung mit Warmertckgewinnung und Warmepumpen stellt eine besonders
effiziente Lésung zur Reduzierung des Energieverbrauchs und zur Erhéhung der Energieeffizienz in Gebduden
dar. Beide Systeme erganzen sich auf ideale Weise, da sie verschiedene Aspekte der Heiz- und Liftungstechnik
abdecken und gemeinsam eine héhere Gesamteffizienz erreichen kénnen.
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Passivhaus Projek-
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Leistung im Januaram
Beispiel eines Mehr-
familienhauses mit
1.200 m? Wohnfldche
und 18 Wohneinheiten
Quelle: Schulze Darup
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Grundlegende Informationen
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Hohe Energieeffizienz: Liftungssysteme mit
Warmertickgewinnung kdnnen zu tiber 90 % der
Warme aus der Abluft zurtickgewinnen. Dies
reduziert die Heizlast erheblich und fihrt zu
splrbaren Energieeinsparungen.

Verbesserte Raumluftqualitdt: Im Vergleich
zur Fensterliftung gewdhrleistet die ventilator-

gestltzte Liftung eine konstant hohe Luftqualitat
ohne das Risiko von Feuchtigkeitsschaden und
Schimmelbildung.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz: Die Reduzierung
der Liftungswarmeverluste tragt direkt zur
Senkung des CO,-Ausstof3es bei und unterstitzt
die nachhaltige Energienutzung.

= Moderate Mehrkosten: Die Mehrinvestitionen
fur Luftungsanlagen mit Warmertckgewinnung
amortisieren sich durch Einsparungen bei den
Heizkosten und durch die erhohte Lebensqualitat.
Mehrinvestition = Material zzgl. Einbau, zzgl.
Umsatzsteuer (bei Wohnungsbau und Wohnungs-
sanierung gibt es fur den Bauherren / Investor /
Bestandshalter keinen Vorsteuerabzug)

Langfristige Vorteile: Eine gute Planung und die
Wahl eines effizienten Liftungssystems bieten
langfristige Vorteile sowohl fir die Umwelt als
auch fir die Wirtschaftlichkeit von Gebduden.

CO2-Reduktion: Wenn bis 2045 rund 45 %

(43 Millionen) Wohnungen in Deutschland moder-
nisiert werden, kdnnen im Gebaudesektor zwischen
6 und 11 Millionen Tonnen CO,-Aquivalente einge-
spart werden.




Effizienz durch Abwarmenutzung

Die Wiederverwendung von Warme, die sich bereits im Gebdude befindet, bietet oft
erhebliche Effizienzvorteile gegentber der Nutzung erneuerbarer Energiequellen aus
der Umgebung. Dazu zahlen der geringere Energieaufwand fir den Transport und die
Vermeidung zusatzlicher Umwandlungsprozesse.

Durch die Warmertickgewinnung kann der Energiebedarf fir die Gebdudebeheizung deutlich gesenkt und

die Energieeffizienz vor Ort gesteigert werden. Daher sollte das Potenzial der Abwarmenutzung in zukinftigen
politischen Vorgaben zur energieeffizienten Warmeversorgung von Gebduden gleichwertig zu anderen
MafBnahmen wie der Nutzung erneuerbarer Energien bertcksichtigt werden.

Wohnungsliftungssysteme mit Warmerickgewinnung nutzen die in der Abluft enthaltene Abwarme.
Diese Systeme werden nach normativen Vorgaben ausgelegt und stellen den hygienisch und bauphysikalisch
erforderlichen Mindestluftwechsel sicher.

Dadurch ist die Nutzung der Abwarme nicht nur unvermeidbar fiir die Schadensfreiheit der Bewohner und des
Gebdudes, sondern auch effizient.

GroBe Warmepumpe
bei Liftung ohne
Warmeriickgewinnung

~ Kleine Warmepumpe
5 bei Liftung mit
\, Warmerilickgewinnung

= Laft it
))l Wﬁn‘:gﬁ":kgewinnung

Beitrag der Warmertickgewinnung (WRG) zur effizienten
Energieversorgung von Gebauden

oben links: ohne WRG / Mitte: mit WRG / unten rechts: mit WRG und PV
Quelle: Kurzstudie ITG Dresden

PLUGGIT - ein Unternehmen der Soler&Palau Ventilation Group



[ PLUGGIT

Die Wohnraumliiftung.

Reduzierung der Liiftungswarmeverluste

Die Reduzierung der Luftungswarmeverluste durch weniger Fensteroffnen
ist aufgrund der Gefahr von hygienischen und bauphysikalischen Problemen,
wie schlechter Raumluftqualitat oder Schimmelpilz, nicht praktikabel.
Ventilatorgestutzte Wohnungsliftungssysteme bieten hingegen mehrere
Optionen zur Reduzierung der Warmeverluste:

Warmeriickgewinnung
derin der Abluft enthaltenen
Energie mit Warmedbertragern
oder Abluft-Warmepumpen

Bedarfsliuftung
z.B. durch Regelung des
Luftvolumenstroms nach Luftfeuchte
oder Kohlendioxidgehalt

Vorerwarmung
der AuBenluft, z.B. mit
Erdreich-Warmedbertragern

Der Fokus liegt auf der Warmertckgewinnung, da sie
das gréfBte energetische Einsparpotenzial bietet.
Die Bedarfsliftung verbessert zusatzlich die Lufthygiene.

Bei der Bewertung der Systeme ist es wichtig, die
unterschiedlichen Kennzahlen zu bertcksichtigen.
Wahrend fir Warmeulbertrager Temperaturanderungs-
grade genutzt werden, werden bei Warmepumpen
Leistungszahlen herangezogen. Fir typische Verhaltnisse
in der Heizperiode (AuBentemperatur -10 °C bis+ 10 °C)
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Vergleich von dquivalenten Leistungszahlen der Warmeriickgewinnung mit
Leistungszahlen COP von Warmepumpen. Quelle: Kurzstudie ITG Dresden

und die heute marktibliche Anlagentechnik (Warme-
rickgewinnung 85 % und elektrische Leistungsaufnahme
der Ventilatoren 0,25 W/(m?3/h) ergeben sich &quivalente
Leistungszahlen in einem Bereich von ca. 11 bis 25.

Die Leistungszahlen von Warmepumpen liegen
typischerweise in einem Bereich von ca. 3 bis 6.

Dies macht sie besonders effizient und zu einem idealen
Komplementdrsystem fir Warmepumpen, insbesondere
beiniedrigen AuBentemperaturen.

Besonders in den Wintermonaten lohnt
sich der Einsatz einer Wohnraumliftung
mit Warmeriickgewinnung, da sie vor-
gewarmte Frischluft in die R&dume bringt.
Dies reduziert den Energiebedarf und

senkt die Heizkosten, indem die Warme
optimal genutzt wird. Dies macht es
maoglich eine kleinere Warmepumpe
einzusetzen.
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Die Wohnraumliftung.

Ihr Kontakt zu frischer Luft
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